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https://www.youtube.com/watch?

v=o_D11Kt8bo4

Never Give up

https://www.youtube.com/watch?v=o_D11Kt8bo4




A: ก่อนจะวางใจ เราเข้าใจเขาก่อนนะ
เช่น เข้าใจวา่ เขาบน่เขาดา่ก็เพราะวา่เขามีความเดือดร้อน เขาจงึไมพ่อใจ

เราจะเหน็ด้วยกับคนทีด่่าหรือไม่เหน็ด้วย มันก็เป็นสิทธิของเรา 
แต่มันยังไม่ใช่ปัญหา…
ปัญหาจะเกิดตอนที ่เราเอาความอยากของเราเป็นตัวต้ัง 
แล้วคาดหวังให้คนอ่ืนเป็นได้อย่างใจเรา
เช่นเขาอยากด่า มันปัญหาของเขา แต่เราไม่อยากให้เขาด่า น่ีปัญหาของเรา



... อยูท่ี่จะถกูใจหรือไม่ถกูใจ และจะยอมรับหรือไมย่อมรับ
เท่านัน้เอง
ถ้ายอมรับได้ก็ไม่มีปัญหาถ้ายอมรับไม่ได้เราก็มีปัญหา
ด้วยความคิดของเราเองนัน่แหละนะ ...





1. ฝึกมองตวัเองให้เลก็เข้าไว้ หมายความ
วา่ จงเป็นคนตวัเลก็ อยา่เป็นคนตวัใหญ่ 
จงเป็นคนธรรมดา อยา่เป็นคนส าคญั 
เวลามีอะไรเกิดขึน้กบัเรา อยา่ไปให้
ความส าคญักบัตวัเองมากไป



2. ฝึกให้ตวัเองเป็นนกัไม่สะสม 
หมายความวา่ การสะสมอะไรสกัอยา่ง
นัน้เป็นภาระ ไม่มีอะไรท่ีเราสะสมแล้วไม่
เป็นภาระยกเว้นความดี นอกนัน้ล้วนเป็น
ภาระทัง้หมดไม่มากก็น้อย



3. ฝึกให้ตนเองเป็นคนสบายๆ 
หมายความวา่ อยา่ไปบ้ากบัความ
สมบรูณ์แบบ เพราะความสมบรูณ์แบบ
มนัไม่มีจริง มีแตค่นโงเ่ท่านัน้ท่ีมองวา่ 
ความสมบรูณ์แบบมีจริง



4. ฝึกให้ตวัเองเป็นคนนิ่งๆ หรือไม่ก็พดูใน
สิง่ท่ีดีๆ หมายความวา่ ถ้าอะไรไม่ดีก็อยา่
ไปพดูมาก ไม่ว่าสิง่นัน้จะถกูหรือผิด แต่
ถ้ามนัไม่ดี เป็นไปได้ก็ไม่ต้องพดู เพราะ
การพดู หรือวิจารณ์ในทางเสียหายนัน้ มี
แตท่ าให้จิตใจตนเองตกต ่า และขุน่มวั



5. ฝึกให้ตวัเองรู้ธรรมชาติวา่ อะไรๆ ก็ผา่น
ไปเสมอ หมายความวา่ เวลามีความสขุ ก็
ให้รู้วา่ เดี๋ยวความสขุมนัก็ผา่นไป เวลามี
ความทกุข์ ก็ให้รู้วา่ เดี๋ยวความทกุข์ก็ผา่น
ไป เวลามีสถานการณ์แย่ๆ  เกิดขึน้ ก็ให้
รู้ทนัวา่ เร่ืองราวเหลา่นี ้มนัไม่ได้อยูก่บัเรา
จนวนัตาย



6. ฝึกให้ตวัเองเข้าใจเร่ืองของการนินทา 
หมายความวา่ เราเกิดมาก็ต้องรู้ตวัวา่ เรา
ต้องถกูนินทาแน่นอน ดงันัน้ เม่ือถกูนินทา
ขอให้รู้วา่ “เรามาถกูทางแล้ว”



7. ฝึกให้ตวัเองพ้นไปจากความเป็นขีข้้า
ของเงิน หมายความวา่ เราต้องหดัพอใจ
กบัสิง่ท่ีตวัเองมีอยู่ ...
... เม่ือรู้จกัพอแล้ว ก็ไม่ต้องหาเงินมาก 
เม่ือไม่ต้องหาเงินมาก ชีวิตก็มีโอกาสท า
อะไรท่ีมากกวา่การหาเงิน



8. ฝึกให้ตวัเองเสียสละ และยอม
เสียเปรียบ.. เสียเปรียบผู้อื่นบ้าง ..

(อยา่ยดึความถกูต้อง ยดึเหตผุล ที่เรายดึ
มัน่ถือมัน่จนเกินไป)



https://www.youtube.com/watch?

v=Z2o50v-SwJY

The Secret to Happiness is …

https://www.youtube.com/watch?v=Z2o50v-SwJY



